Polasai Bi Cinealta ata in oiritint do
Scolairi

Bi Cinealtal

Ba mhaith linn go mothddh gach
Labhair le duine méa

duine inar scoil sdbhailte agus cheapann ti go bhfuil

sasta. bglalgcht a dheana}mh ort
n6é ma cheapann tl go
bhfuil bulaiocht a

Ma cheapann tu go bhfuil bulaiocht a dhéanamh ar dhuine éigin

dhéanamh ort n6 go bhfuil bulaiocht a eile.

dhéanamh ar dhuine éigin eile, is ga duit é

a rale muinteoir n6 le duine fasta eile a “

bhfuil muinin agat as no aisti. Beidh a fhios

acu conas cabhair a fhail. Ta polasai ag ar
scoil chun stop a chur

le hiompraiocht

bhulaiochta.

Lorg ® Breathnaimid ar an bpolasai seo gach

cabhair! * bliain. Cinntionn sé sin go bhfuil gach rud is

féidir & dhéanamh againn in iarracht stop a
chur le hiompraiocht bhulaiochta.

Fiafroimid diot cad a

Ma insionn scoléire do bhall foirne go gceapann sé/si go bhfuil bulaiocht a ,
cheapann tu.

dhéanambh air n6 uirthi n6é ar dhuine eile:

> labhréimid leis an scolaire a bhféadfadh bulaiocht a bheith a dhéanamh air/uirthi
fiafroimid den scolaire cad ba cheart a dhéanamh, dar leis/Iéi

oibreoimid amach plean le chéile

labhroimid lena t(h)uismitheoiri

labhréimid leis an scoléire eile ionas go dtuigfidh sé/si nach bhfuil a (h)iompraiocht ceart
labhréimid le tuismitheoiri an scolaire eile

cabhroimid le gach duine ionas go mothdidh siad sasta agus sabhailte inar scoil

V V.V V VYV

Ciallaionn iompraiocht bhulaiochta
duine a bheith  granna né maslach le daoine

eile d'aon ghndé aris agus aris, né eachtra Nljla_-lrat,ha,rlamnn S€ go »
amhain ar line. minic. Ni direach uair amhain.



Polasai Bi Cinealta Scoile chun lompraiocht Bhulaiochta a
Chosc agus Dul i nGleic 1éi

Mas rud é go bhfuil difriocht idir a bhfuil scriofa as Gaeilge agus as Béarla sa pholasai seo
lactar leis an leagan Gaeilge mar an leagan cruinn agus an leagan Béarla mar
aistriuchain.

Ghlac Bord Bainistiocht Ghaelscoil Ui Fhiaich an polasai seo a leanas chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi.

Combhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cinealta: Gnasanna chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic 1éi do Bhunscoileanna agus d’Iar-bhunscoileanna
2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulafochta as do chearta an linbh
mar a leagtar amach i gCoinbhinsitin na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh. Ta freagracht
orainn go léir, mar phobal scoile, oibrit le chéile chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul
i ngleic 1éi agus chun déiledil leis an tionchar didltach a bhionn ag iompraiocht bhulafochta.

Taimid tiomanta do chinntitl go gcoinnitear gach scolaire a fhreastalaionn ar ar scoil saor 6
dhiobhail agus go bhfuil follaine ar scolairi chun tosaigh i ngach rud atad 4 dhéanamh againn.
Aithnimid an tionchar ditltach a d’théadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta ar shaol ar
scoldiri agus tdimid tiomanta go hiomlan d’iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n-oibleagaidi faoi reachtaiocht chomhionannais,
gach beart atd indéanta de réir réasuin chun ciapadh scolairi né baill foirne a chosc ar aon
cheann de na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stddas sibhialta, stddas clainne, claonadh
gnéasach, reiligiun, aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall den Lucht Siuil.

Sainmhiniu ar an mbulaiocht

Tugtar sainmhinit aran mbulaiocht in Cinealtas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus
Bi Cinealta: Gnasanna chun Iompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic 1éi do
Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line n6 as line
a dhéanann dochar. D’théadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisicitil, séisialta agus/né
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mothuchdnach. Leanann iomprafocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn
neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt né grapai daoine sa tsochai.
Tugtar an sainmhiniti mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghndsanna Bi Cinealta.

D ’fhéadfadh deacrachtai cumarsaide soisialta a bheith ag roinnt daltai a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu a d’fhéadfadh a bheith ina gcuis leo a gcuid riachtanas a chur in
iul tri iompraiochtai a d’fhéadfadh dochar a dhéanamh déibh féin né do dhaoine eile. Ta sé
tabhachtach a thabhairt faoi deara nach bhfuil na hiompraiochtai seo d’aon ghno na
pleandilte, ach i gcasanna airithe, is freagairt uathoibrioch iad a bhfuil deacracht acu a

riald.

Ni mor do gach scoil polasai Bi Cinealta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar amach conas
a chuireann pobal na scoile cosc ar iompraiocht bhulaiochta agus conas a théann sé i ngleic 1éi.
Déantar forail i gC6d lompraiochta na scoile do straitéisi chun déileail le hiompraiocht mhichufi
nach iomprafocht bhulaiochta i.

Mir A: Forbairt/athbhreithniu ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht bhulaiochta a

chosc agus dul i ngleic 1éi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnit

an pholasai seo.

Data an Chomhairlitichain

Modh combhairlitchain

Foireann na Scoile

19/05/2025

Dréacht roinnte Mi Aibreain
Plé agus leasi ag cruinniu foirne
19/05/2025

Scolairi

9/06/2025

Tiondl sa Halla

Tuismitheoiri

11/06/25

Roinneadh le Cathaoirleach Coiste Na
dTuisti 19/05/25 le scaipeadh.
Cruinniu leis an Coiste 11/06/25 .
Glacadh leis an bpolasai.

Bord
Bainistiochta

Dréacht roinnte 07/04/25

Glacadh leis an bpolasai Cruinnia
Boird 18/06/25

Pobal na scoile i
gcoitinne

20/5/2025 - runaithe /Eddie
21/5/2025 - Glantoiri

Roinnte le runaithe agus feighli.

18/06/2025

An data ar faomhadh an polasai:

An data is déanai a ndearnadh athbhreithnit ar an bpolasai:
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Mir B: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a tisaidfidh an scoil. Ina measc sin ta straitéisi ata
dirithe go sonrach ar iomprafocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht bhulaiochta homafébach
agus trasfhobach, iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht bulaiochta gnéasai agus ciapadh
gnéasach de réir mar is cui. (Féach Caibidil 5 de ghnasanna Bi Cinealta).

Straitéisi Oideachais agus Coiscthe:
Cur chuige na scoile ina hiomlaine
e Cur chuige na scoile ina hiomlaine chun meas ar gach ball de phobal na scoile a
chothu.

e Luach na héagsulachta a chur chun cinn chun aghaidh a thabhairt ar dhearcai claonta
agus chun aird a tharraingt ar a dhoghlactha is atd iompraiocht bhulaiochta.

e Féinmheas a chothl agus a fheabhsu i measc na ndaltai uile tri ghniomhaiochtai
curaclaim agus seach-churaclaim araon. Tabharfar deiseanna do dhaltai féinmheas
dearfach a fhorbairt tri idirghniomhaiochtai foirmidla agus neamhfhoirmidla.

e Forbairt ghairme don fhoireann go léir i dtaca leis an mbulaiocht d'fhonn a chinntit go
mbeidh tuiscint ag an bhfoireann ar fad ar cad is bulaiocht ann, ar an gcaoi a dtéann si
i bhfeidhm ar shaol na ndaltai agus ar an nga a bhionn ann freagairt di agus i a chosc.

e Athbhreithniu rialta ar ganna CPD na muinteoiri, le eolas a bhailit faoi na scileanna
agus an taithi atd ag mainteoiri na scoile.

e Feachtas feasachta agus oilitina don scoil ina hiomlaine i dtaca le gach gné den
bhulaiocht, lena n-airitear, tuismitheoir(i)/caomhnair(i) agus pobal nios leithne na
scoile.

e Pléitear beartas frithbhulaiochta na scoile le daltai agus tugtar céip de do gach
tuismitheoir/caomhnoir mar aon leis an gCod lompraiochta na Scoile (gach bliain).

e Bearta rialta feasachta (go rialta) a chur i bhfeidhm ar fud na scoile e.qg. clar fograi
faoi leith sa scoil maidir le cairdeas a chothd, agus bulaiocht a chosc; Seachtain
Chairdis gach bliain agus seiminedir le tuismitheoiri/caomhnairi; suirbhéanna téarma
ar dhaltai; tionail rialta scoile faoi stitir na mainteoiri ranga le béim ar
frithbhulaiocht.

e Cultdr insinte a spreagadh, agus béim faoi leith ar thabhacht na bhfinnéithe. Ar an
gcaoi sin beidh muinin ag daltai as a bheith ag insint. T4 gné seo na muinine
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rithabhachtach. Ba chdir a chur in iul go soiléir do gach dalta agus iad ag
tuairisciu eachtrai bulaiochta nach ag insint né ag sceitheadh at siad ach ag
gniomhu go freagrach.

e Deimhin a dhéanamh de go mbeidh a fhios ag daltai cé do6 ba chdir doibh a insint agus
conas € a dhéanamh, e.g.:

o Dul caol direach chuig mainteoir ag am feiliinach, mar shampla tar éis ranga.

o Nota a thabhairt isteach leis an obair bhaile.

o Glaoch guthain a chur ar an scoil n6 ar mhuinteoir sa scoil a bhfuiltear muinineach
as/aisti.

o Tabhairt ar thuismitheoir(i)/ar chaomhnair(i) n6 ar chara insint.

o Ceistneoir rinda a thabhairt do gach dalta 6 rang a 1 ar aghaidh agus plé rialta a
dhéanambh leis na naionain.

o Deimhin a dhéanamh de go dtuigeann finnéithe an tabhachtach a bhaineann lena
bhfeiceann siad no lena bhfuil ar eolas acu faoin mbulaiocht até ar bun a insint.

e Ta tuismitheoiri na scoile ar fad eolach faoi chonas an scoil a chur ar an eolas méa
bhionn siad in amhras faoi a p(h)aiste no faoi phaiste eile sa scoil.

e Forbairt ar Pholasai Usaide Inghlactha sa scoil chun na céimeanna riachtanacha a chur
san aireamh lena chinntil go ndéantar dianmhonatoireacht ar an teacht ar
theicneolaiocht laistigh den scoil agus ar Usaid foin phoca / gléasanna cliste na ndaltai.

Curaclaim a chur i ngniomh

Bealai chun Feasacht a Fhorbairt
Nai Shoisir go Rang 2

i)An Curaclam

Feasacht ar bhulaiocht a fhorbairt sna habhair seo leanas:
Gaeilge: Comhra neamhfhoirimidil

Claracha OSPS

Am ciorcail

Labhairt faoi mhothichain

Labhairt roimh agus i ndiaidh amanna sosa
Cairde a ainmniU go rialta

Suim a léiriu ina céile — gach duine tabhachtach
Tuairimi a nochtadh

Obair ghrdpa a dhéanamh go rialta.

Dramaiocht
Lé&irit ar mhothlchain éagsula
Obair i ngrupai
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Plé ar eachtrai tri rél aisteoireachta
OSPS

Mise agus mo chairde

Ag roinnt obair le chéile

Bi Sabhailte

Creideamh

I nGré Dé: Le chéile aris

Ag réiteach le chéile

Mothuchain

Téabhacht a bhaineann le cairditlacht sa saol agus ar scoil,
Ag cur aithne ar a chéile agus a bheith aireach faoina chéile.

Corpoideachas:
obair ghrupa, foirne,
rialacha cluichi a thuiscint agus a leandint

ii) Ar an gCl6s ag am Spraoi
Rialacha an Chlois a mhinid.
Aighneas/timpiste a réiteach laithreach.
Labhairt faoi spas pearsanta.

Aingeal Cuideachta

Rang 3-Rang 6

Feasacht ar bhulaiocht a fhorbairt sna h-abhair seo leanas

i)An Curaclam

Gaeilge:

Comhra Neamhfhoirmidil — rudai a tharlaionn sa chlés a phlé.
Comhra foirmiuil - Teanga agus nathanna a thabhairt déibh.
Labhairt faoin gcothromaiocht / seans a thabhairt do gach éinne.

Béarla:

Exploring poetry on the topics of bullying/ friendships etc
Reading stories and novels around the topic

Feelings and emotions — developing vocabulary around the topic
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Amharcealaiona:
PictitGir — bunaithe ar dhanta.
Measunu ar obair a chéile.

Dramaiocht
R4l Aisteoireachta.

OSPS

Bi sébhdilte.

Rialacha agus meas a léiri0 ar a chéile, trealamh scoile/pearsanta.
Co-oibriu na daoine/grupai sa chomhphobal naisitnta agus idirnaisitnta.
Am Ciorcail a dhéanamh chun fadhb a réiteach.

Péisti shinsir ag tact le bun ranganna.

L& Sabhailteacht Idirlin

Creideamh
Téamali sa leabhair — mar sh. cumarsaid maithitinas.

Corp Oideachas

Cluiche comhoibritheacha.

Rialacha cluichi

Glacadh le breithitinas

Conas féinsmacht a bheith acu i gcomhthéacs comértasach.

ii) Ar an gCl6s ag am Spraoi

Rialacha an Chlois a mhinid.
Aighneas/timpiste a réiteach laithreach.
Labhairt faoi spas pearsanta.

Suil ghéar a choimeéad ar imeachtai sa chlés

iii)Go Ginearaélta
Taifead 4 gcoimead ag gach muinteoir faoi eachtrai.
Cumarsaid a bheith idir mhuinteoiri go moér mhor faoi eachtrai a tharlaionn ar an gcloés.
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Tanapolasaithe / cleachtas maoirseachta agus monatéireachta aleanasi bhfeidhm agan scoil
chun iomprajocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi. (Féach Caibidil 5 de ghnasanna Bi
Cinealta)

e Maoirseacht agus monatoireacht ar sheomrai ranga, ar dhorchlai, ar thalamh na
scoile, ar thurasanna scoile agus ar ghniomhaiochtai seach-churaclaim. Tabharfar ar
bhaill foirne nach mbionn ag teagasc agus ar bhaill eile a bheith san airdeall agus
eachtrai a chur in il do na muinteoiri dbhartha. Beidh maoirseacht i gceist leis i
dtaca leis an Usdid a bhaineann daltai as teicneolaiocht cumarsaide sa scoil.

e Rannphairtiocht an Comhairle Scoile maidir le timpeallacht shabhailte scoile m.sh.
céras cairde, meantoireacht, cairde am l6in agus gniomhaiochtai eile tacaiochta do
phaisti gur féidir leo cabhru le tacu le daltai agus cultur piarmheasa agus tacaiochta a
spreagadh.

e Aingeal Cuideachta ar chlds na naionain.

Mir C: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Seo a leanas na muinteoir{ ata freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta:

1. An muinteoir ranga
2. Aon mhuinteoir / ball foirne
3. Leas-phriomhoide

4. An Priomhoide

Nuair a tharlaionn iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an scoil:
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A chinntiu go n-@istear leis an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt
aige/aici agus go gcuirtear é/i ar a s(h)uaimhneas.

larracht priobhaideacht na ndaoine ata i gceist a chinntiu.

Gach comhré go hiogair.

Aois agus cumas na ndaoine ata i gceist a mheas.

A éisteacht le tuairimi an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & dhéanamh
air/uirthi agus an paiste a léirionn iompar bulaiochta maidir leis an mbealach is fearr
chun dul i ngleic leis an gcas.

A ghniomhu go trathuil.

Tuismitheoiri na ndaoine ata i gceist a chur ar an eolas.

[s iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iompraiocht
bhulaiochta 4 déanambh, na cuir chuige a glacfar chun duli ngleic leis an iompraiocht bhulajochta
agus athbhreithnit a dhéanamh ar dhul chun cinn (féach Caibidil 6 de ghndsanna Bi Cineélta):

chun

agus

fath?

Is iad seo a leanas nésanna imeachta na scoile chun iompar bulaiochta a fhiosrd, a leandint
agus a thaifeadadh agus na straitéisi idirghabhala seanbhunaithe a Gsaideann an scoil chun
déiledil le casanna bulaiochta :

In Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus Bi Cinealta: Ndsanna imeachta
d’Iarbhunscoileanna, sainmhinitear an bhulaiocht mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line no6
as line a dhéanann dochar. D’fthéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisicitil, séisialta
agus/ndé mothuchanach. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama
daoine sa tsochai.

Chun a chinneadh an iompraiocht bhulaiochta i an iompraiocht a thuairiscitear, ba cheart duit
machnamh a dhéanamh ar na ceisteanna seo a leanas:

1.
2.

3.

Mas ‘T4’ an freagra ar gach ceann de na ceisteanna thuas, is iompraiocht bhulaiochta i an
iompraiocht agus ba choir dul i ngleic I€i de réir Ghnasanna Bi Cineélta.

6.1. A aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta

Agus an muinteoir ag aithint ar tharla n6 nar tharla iompraiocht bhulaiochta ba chéir don
mhuinteoir machnamh a dhéanamh ar na nithe seo a leanas: cad, ca hait, cathain agus cén

lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus

bionn neamhchothroime cumhachta i gceist sa chaidreamh idir beirt no idir grapai

An bhfuil an iompraiocht dirithe ar scolaire ar leith n6 ar ghrapa scolairi?

An bhfuil sé i gceist dochar fisicidil, soisialta né6 mothdchanach & dhéanamh de bharr
na hiompraiochta?

An bhfuil an iompraiocht a 1éirid aris agus aris eile?
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e Ma bhionn grapa scolairi i gceist, ba choir teagmhail a dhéanamh le gach scolaire ina
(h)aonar ar dtus.

¢ Ina dhiaidh sin, ba choir bualadh le gach scolaire ata i gceist mar ghrupa.

e Ag an gcruinniu grupa, ba chdir go niarrfai ar gach scolaire a c(h)untas féin ar ar
tharla a thabhairt lena cinntitl go bhfuil gach duine sa ghripa soiléir faoi thuairimi a
chéile.

e Ba choir tacaiocht a thabhairt do gach scolaire de réir mar is cui, i ndiaidh an
chruinnithe ghrupa.

e B’fhéidir go mbeadh sé ina chuidiu freisin a iarraidh ar na scoldiri ata i gceist a
gcuntas ar an eachtra/na heachtrai a scriobh sios.

6.2 Sa chas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

e Is cuid larnach de phobal na scoile iad tuismitheoiri agus ta rol tdbhachtach acu, i
gcomhphairtiocht le scoileanna, maidir le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta.
Sa chés gur tharla iompraiocht bhulaiochta, ni mor teagmhail a dhéanamh le
tuismitheoiri na bpéirtithe ata i gceist go luath chun iad a chur ar an eolas maidir leis
an gcas agus chun dul i gcomhairle leo faoi na bearta ata le déanamh chun dul i ngleic
leis an iompraiocht.

6.3 larratais gan aon ghniomhaiochtai a dhéanamh

D’fhéadfadh sé go niarrfadh scoléire a dhéanann iompraiocht bhulaiochta a thuairisciu ar
bhall foirne gan aon rud a dhéanamh faoin iompraiocht seachas “faire amach” dé/di.
D’fhéadfadh sé nach mbeadh an scolaire ag iarraidh go naithneofai é/i mar dhuine a sceith
eolas le duine éigin faoin iompraiocht bhulaiochta. D’fthéadfadh sé go gceapfadh sé/si go n-
gireodh cursai nios deacra do/di da ninseofai an scéal do dhuine éigin. Sa chés sin, ta sé
tabhachtach don bhall foirne comhbha a léirid leis an scolaire, déileail leis an gcas go
tuisceanach agus labhairt leis an scoléire chun a oibrit amach le chéile cad iad na bearta is
féidir a dhéanamh chun dul i ngleic leis an gcas agus conas a cuirfear a t(h)uismitheoiri ar an
eolas. T4 sé tabhachtach go mothodh an scolaire a d’fhulaing iompraiocht bhulaiochta
sabhailte.

D’fhéadfadh tuismitheoiri freisin scoileanna a chur ar an eolas faoi iompraiocht bhulaiochta
a tharla agus a iarraidh ar an scoil go sonrach gan aon ghniomhaiochtai a dhéanamh. Ba chéir
do thuismitheoiri an t-iarratas seo a dhéanamh chuig an scoil i scribhinn né ba chéir go n-
gascofai iad chun é sin a dhéanamh sa chas go bhfuil bacainni litearthachta né innitlachta
digiti n6 bacainni teanga ann. Mar sin féin, agus iarratas an tuismitheora & chur san aireamh,
d’fhéadfadh sé go geinnfeadh scoileanna, ag brath ar na cuinsi, go bhfuil sé oiriinach dul i
ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta.

6.4 A chinneadh an bhfuil deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta

e Nimor dul i mbun plé leis na scoldiri ata i gceist agus lena dtuismitheoiri trath nach
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faide na 20 la scoile tar éis na teagmhala tosaigh chun athbhreithnid a dhéanamh ar
an dul chun cinn tar éis na hidirghabhala tosaigh.

e | measc na ngnéithe tabhachtacha ar fi machnamh a dhéanamh orthu mar chuid den
athbhreithniu té cineal na hiompraiochta, éifeachtacht na straitéisi a Usaideadh chun
dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus an caidreamh idir na scolairi a bhi i
gceist.

e Fil ma t4 deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta, d’théadfadh sé¢ go mbeadh
maoirseacht agus tacaiocht leantinach de dhith ar an scoldire a d’thulaing iompraiocht
bhulaiochta agus ar an scolaire a léirigh an iompraiocht araon.

D’théadfadh sé roinnt ama a thogdil nd6 go mbeidh an caidreamh socair agus go
mbeidh tionchar ag na tacaiochtai. I gcasanna airithe, d’théadfadh sé nach ndéanfar
an caidreamh a athbhund mar a bhi sé roimh an iompraiocht bhulaiochta riamh.

e Mura mbeidh deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta, ba chéir don
mhuinteoir athbhreithnit a dhéanamh ar na straitéisi a Gséideadh i gcomhairle leis na
scolairi agus na tuismitheoiri agus aontd ar bhualadh le chéile aris thar thréimhse ama
chomhaontaithe go dti go dtiocfaidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

e Mas léir go bhfuil an scolaire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta a 1éiriu aige/aici ag
leandint den iompraiocht a léiriu, ba choir don scoil smaoineamh ar Gséid a bhaint as
na straitéisi chun déileail le hiompraiocht mhichui da bhforailtear i gCod lompair na
scoile. M& chuimnitear ar smachtbhannai a Usaid, is ceist é seo idir an scolaire
abhartha, a t(h)uismitheoiri agus an scoil.

6.5 lompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh
Ba chdir gach eachtra iompraiochta bulaiochta a thaifeadadh.

e Ba choir go mbeadh tuairimi na scolairi agus a dtuismitheoiri maidir leis na
gniomhaiochtai ata le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta san
aireamh sa taifead.

e Ba choir go mbeadh doiciméadi ann ar an athbhreithnit le scoléiri agus a
dtuismitheoiri chun a chinneadh an bhfuil deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta
agus tuairimi na scolairi agus a dtuismitheoiri ina leith sin.

e Ba choir na taifid seo a choinneail i gcomhréir le polasai um choimeéad taifead na
scoile agus ag teacht le rialachain maidir le cosaint sonrai.

An Proiseas Gearan

e Mura bhfuil tuismitheoir sasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an
iompraiocht bhulaiochta, de réir na nésanna imeachta seo, ba chair iad a atreort chuig
gnas gearan na scoile.

e Ma ta tuismitheoir mishasta leis an gcaoi ar laimhsealadh gearan, féadfaidh an
tuismitheoir gearan a dhéanamh leis an Ombudsman do Leanai ma chreideann sé/si
go raibh tionchar diultach ag gniomhaiochtai na scoile ar an scolaire.

Gaelscoil Ui Fhiaich 10




Bainfidh an scoil Gsdid as na cuir chuige seo a leanas chun tacu leo sitid a ndéanfar bulaiocht
orthu, iad siad a bheidh mar fhinné agus iad sitd a 1éireoidh iompraifocht bhulaiochta (féach
Caibidil 6 de ghnasanna Bi Cinealta):

Ta cur chuige scoile uile i gceist le clar tacaiochta na scoile chun oibrit le daltai a bhfuil
tionchar ag an mbulaiocht orthu. Mar gheall ar chastacht iompar bulaiochta, ni oibrionn aon
chlar idirghabhala/tacaiochta amhain i ngach cas.

e Agtacu le daltai go bhfuil bulaiocht déanta orthu agus daltai a bhi mar
fhinnéithe:

- Deireadh a chur leis an iompar bulaiochta,

- Cothaitear meas ar dhaltai ar a ndéantar bulaiocht agus ar gach dalta,

- Cothaitear comhbha agus tacaiocht nios mo do dhaltai a bhfuil bulaiocht &
dhéanamh orthu,

- Ag léiria go soiléir nach bhfuil an bhulaiocht ar an dalta spriocdhirithe tri
chlair bhliantdla um ardu feasachta,

- Ag léiria go soiléir nach bhfuil an bhulaiocht an locht ar an dalta
spriocdhirithe tri aithint thapa a thabhairt ddibh sitd ata freagrach agus a
bhfuil ga acu le casanna bulaiochta a réiteach go tapa

- diseanna a réiteach go tapa do dhaltai a bhfuil sé de dhith orthu (faoi réir ag
maoinid ata ar fail)

- Cabhru le daltai a bhfuil bulaiocht orthu a bhféinmhuinin a ardd tri iad a
spreagadh le bheith pairteach i ngniomhaiochtai a chuidionn le cairdis agus
scileanna sdisialta a fhorbairt (m.sh. rannphairtiocht in obair ghripa sa rang
agus i ngniomhaiochtai seach-churaclaim grapa né foirne le linn no tar €is
scoile).

e Ag tacu le daltai atd ag déanamh bulaiochta:

- Achur in idl go soiléir nach gcuirtear an milledn né an pionos ar dhaltai a
dhéanann athchoirit agus go bhfaigheann siad ‘bileog glan,’

- Ashoiléiriu go bhfuil bulaiocht & dhéanamh ar dhaltai leasaithe ag déanamh
an rud ceart agus onorach agus moladh a thabhairt doibh as seo,

- Aiseanna leordhéthanacha comhairleoireachta a chur ar fail chun cabhru leo
siud a bhfuil sé de dhith orthu bealai eile a fhoghlaim chun freastal ar a gcuid
riachtanas seachas saru a dhéanamh ar chearta daoine eile,
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- Cabhra leo siud ar ga ddibh a bhféinmhuinin a choth tri ghniomhaiochtai
soisialta a spreagadh. Obair ghrupa sa rang agus i ngniomhaiochtai seach-
churaclaim grupa no foirne le linn no tar éis am scoile),

- Usaid a bhaint as straitéisi foghlama ar fud na scoile agus an churaclaim chun
cabhrud le mothdchain féinfhidntais na ndaltai a fheabhsu,

- Agus iad ag déileail le hiompraiocht dhiultach i gcoitinne, mdinteoiri agus
tuismitheoiri a spreagadh chun dirit ar dashlan agus ceartt a dhéanamh ar an
iompar agus tacaiocht & tabhairt don leanbh,

- Ag deileail le hiompar bulaiochta ag lorg réiteach agus ag tairiscint tas ur le
‘bileog glan’ gan aon mhilledn a choinneéil mar chtiteamh.

Tacaiochtai

T4 tacaiochtai ar fail chun cuidit le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1€i, na
measc sin ta na nithe seo a leanas:
e National Educational Psychological Service (NEPS)
Oide
Webwise
National Parents Council
Dublin City University Anti-Bullying Centre
Tusla

Déanfar gach iomprafocht bhulaiochta a thaifeadadh. San aireamh ansin beidh an cinedl
iompraiochta, cd hait agus cathain a tharla sé, agus data an chaidrimh le scolairi agus
tuismitheoiri. Déanfar na gniomhaiochtai agus na tacaiochtai comhaontaithe chun dul i ngleic
le hiompraiocht bhulaiochtaa dhoiciméadu. Mas dbhar imni i an iompraiocht bhulaiochta maidir
le cosaint leanai déilealfar leis an gceist gan mhoill de réir Gnasanna um Chumhdach Leanai
do Bhunscoileanna agus d’lIar-bhunscoileanna.

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasdata ar iomprafocht bhulaiochta i lathair ag gach cruinnit den Bhord
Bainistiochta. San aireamh san uasdatua seo beidh lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a
tuairisciodh 6n gcruinnia deireanach, lion na n-eachtrai leaninacha agus lion iomlan na
n-eachtrai 6 thus na scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtrai iompraiochta bulaiochta, cuirfidh
an priomhoide uasdata 6 bhéal ar fail freisin lena n-airitear nuair is 4bhartha, eolas a bhaineann
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le treochtaf agus patrtin a aithniodh, straitéisf a isdiideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i
ngleic 1éi. Nil eolas pearsanta na aitheantais san uasdatu seo. Féach Caibidil 7 de ghnasanna Bi
Cinealta.

T4 an polasaf seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina ch6ip chrua ach
é aiarraidh. T4 leagan den pholasai seo atd in oiritint do scoldir{ ar taispedint sa scoil agus ta sé

ar fail freisin ar ar sufomh gréasain agus ina chéip chrua ach é a iarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithniti ar bhonn bliantuil né a luaithe
agus is indéanta tar éis athrt dbhartha a bheith ann in aon 4bhar da dtagraionn an polasai seo.

Sinithe: Data: 18/06/25

Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta

i ?Kc@/ C/'D’Drtscof\«%

Sinithe Data: 18/06/25

Priomhoide
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